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eq[; 'kCn % LVsfVfLVDl] vk¡dM+k&ladyu] vf/kxedÙkkZ] ewY;kadu] i"̀Biks"k.k] 

vfHkO;fDrA  

izLrkouk  

lkaf[;dh dk foKku Hkh cgqr dqN dke vadksa ls ysrk gS] ftUgsa 

^^vk¡dM+s** dgrs gSa ijUrq bu vadksa ds dqN fof'k"V y{k.k gksrs gSaA LVsfVfLVDl 

'kCn dh O;qRifr dk irk yxkrs le; blds uke esa vkt rd gq, vusd 

Økafrdkjh ifjorZuksa dks tkudj vk'p;Z gksrk gSA izkphu dky esa jkT;ksa ds 

rqyukRed o.kZu ds fy, LVsfVfLVDl 'kCn dk iz;ksx gksrk FkkA ftlesa vadksa 

;k vk¡dM+ksa dk dksbZ LFkku gh ugha gksrk FkkA LVsfVfLVDl 'kCn dk ewy ySfVu 

'kCn LVSVl gS] ftldk vFkZ ^jktuhfrd jkT;*A 18oha lnh rd bl 'kCn dk 

vFkZ fdlh jkT; dh fo'ks"krkvksa dk fooj.k FkkA vr,o dqN izkphu ys[kdksa us 

LVsfVfLVDl dks jkT; foKku ds uke ls fu:fir fd;k gSA Øe'k% bl 'kCn 

dks ek=kRed lkFkZdrk izkIr gqbZ vkSj nks fofHkUu vFkksZ a esa bldk iz;ksx pyrk 

jgkA ,d vkSj ;g vadksa ls fu:fir ^^tUe vkSj eR̀;q vk¡dM+s** tSls rF;ksa ls 

vkSj nwljh vkSj vadkRed vk¡dM+ksa ls mi;ksxh fu"d"kZ fudkyus ds fof/k fudk; 

vFkkZr foKku ls lEcfU/kr FkkA 19oha lnh ds vafre dky ls gesa ^^mTToy] 

lkekU;] eUn** vkfn 'kh"kdksZa esa cPpksa dh lkaf[;dh tSls fooj.k feyrs gSa] 

ftuls bl Kku 'kk[kk dh Li"V gksrh gSA 

 bl izdkj oSKkfud i)fr dh fof'k"V 'kk[kk ds :i esa lkaf[;dh dk 

fl)kUr vis{kkdr̀ vfHkuo mit gSA bldk ewy :i ykIykl vkSj xkÅl dh 

df̀r;ksa esa <+w<+k tk ldrk gS] ysfdu bldk v/;;u 19oha 'krh ds pkSFks pj.k 

esa tkdj le)̀ gqvkA xkYVu vkSj dkyZ fi;lZu ds izHkko ls bl foKku esa 

foy{k.k izxfr gqbZ vkSj vkxkeh rhu n'kdksa esa bl foKku dh vk/kkj f'kyk,¡ 

lqǹ<+ gks xbZA ;g dg nsuk mfpr gS fd fnu&fnu u, &u, {ks=ksa esa iz;qDr 

gksus okys bl fo"k; dh bekjr vHkh rsth ls cuus dh fLFkfr esa gSA 'kks/k dk;Z 

og Hkh fo'ks"kr% lkaf[;dh ds xf.krh; fl)kUr esa ,slh rsth ls gks jgk gS vkSj 

u, rF; ,slh rhoz xfr ls lkeus vk jgs gSa fd mudh tkudkjh j[kuk Hkh 

dfBu gks jgk gSA ekuo Kku vkSj fØ;k ds fofo/k {ks=ksa esa bl fo"k; dh 

iz;qfDr fnu&fnu c<+ jgh gS vkSj cM+h mi;ksxh fl) gks jgh gSA 

 lkaf[;dh ikB~;Øe esa dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku ds bLrseky esa 

fofHkUu nkf;Roksa esa dk;Z 'kkfey gSa %& 

1. lwpuk ,d= djuk 

2. vk¡dM+k&ladyu dh ubZ ,oa vf/kd dq'ky i)fr;ksa dk fodkl djuk 

Lkkjka'k 

lkaf[;dh ,d xf.krh; foKku gS ftlesa fdlh 

oLrq@vo;o@ra=@leqnk; ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dk laxzg] fo'ys"k.k] 

O;k[;k ;k Li"Vhdj.k vkSj izLrqfr dh tkrh gSA blesa MsVk dks bl rjg ls 

ekWMy fd;k tk ldrk gS fd og fu"d"kks Za dh ;kǹfPNdk vkSj vfuf'prrk 

dk dkj.k cus vkSj fQj bl izfØ;k dks ml fof/k ;k ftl tula[;k dk 

v/;;u fd;k tk jgk gS] mlds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk 

gSA bls lkaf[;dh] nksuksa esa O;ogkfjd lkaf[;dh lfEefyr gSA ,d vkSj fo|k 

gS & xf.krh; lkaf[;dh] tks fo"k; ds lS)kfUrd vk/kkj ls lEcU/k j[krh gSA 
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3. vk¡dM+ksa dk la;kstu 

4. lwpuk fo'ys"k.k dh ubZ rduhdksa dk fodkl 

djuk 

dEI;qVj vk/kkfjr vuqns”ku dh fof/k;k¡ 

 dEI;qVj vk/kkfjr vuqns”ku us dbZ izdkj dh 

f’k{k.k iz.kkfy;k¡ iznku dh gSa ftlesa N% izeq[k Jsf.k;ka & 

fMªy ,oa vH;kl lkW¶Vosvj] V~;wVksfj;y] fleqys”ku] 

[ksy] [kkst vkSj leL;k lek/kku gSaA 

fMªy ,oa vH;kl lkW¶Vos;j vH;kl dk;Z 

izLrqr djrk gS ftlesa fo|kFkhZ mnkgj.kksa ds lewg ij 

dk;Z djrk gSa rFkk lgh mÙkj ij i"̀Biks"k.k izkIr djrk 

gSaA vH;kl ,oa i"̀Biks"k.k ;qDr bl lkW¶Vos;j }kjk 

fo|kFkhZ dks vf/kxe lkexzh dks ;kn djus esa lqxerk 

izkIr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fo|kFkhZ ds fy, dqath 

iVy ysvkÅV igys ls lh[kk gqvk Vad.k dkS’ky ds 

vH;kl gsrq ,d izksxzke izLrqr fd;k tkrk gSaaA  

  V~;wVksfj;y lkW¶Vos;j dEI;qVj ds ek/;e ls 

v/;kid }kjk izLrqr d{kkxr vuqns”ku dh rjg gh ml 

ikB~;oLrq dks Øec) rjhds ls izLrqr djrk gSaA 

V~;wVksfj;y izdkj dk dEI;qVj vk/kkfjr vuqns”ku 

fo|kfFkZ;ksa dks uohu lwpuk,a iznku djrk gSaaA fo|kFkhZ 

dEI;qVj ds lkFk mlh izdkj vUr%fØ;k djrk gSa ftl 

izdkj ,d fo|kFkhZ ,d v/;kid ds lkFk d{kk esa djrk 

gSaA lEizR;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk 

gSaA fo|kfFkZ;ksa ds vocks/k dk ekiu fd;k tkrk gSa vkSj 

dEI;qVj vuqns”ku fo|kFkhZ dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij 

iznku djrk gSaA 

vuqns”kukRed [ksy lkW¶Vos;j vf/kxe fØ;kvk sa 

ds lkFk vfHkizsj.k dks c<kok nsus gsrq [ksyksa dk mi;ksx 

djokrk gSaA vuqns”kukRed [ksy fMªy ,oa vH;kl tSls 

gh gksrs gS ysfdu buds vk;kstu esa euksjatu iz/kku 

okrkoj.k dh izLrqfr dk /;ku j[kk tkrk gSaA fo|kFkhZ 

vH;kl dkS’ky dk;ksZa dks djus esa vf/kd mRl qdrk 

fn[kk;sxk tcfd og ;g Hkh tkusxk fd og bls [ksy 

[ksyus dh izfØ;k }kjk djus esa l{ke gksxkA fof’k"V 

[ksy ij fuHkZj gksus dh fLFkfr esa fo|kFkhZ dEI;qVj ;k 

nwljs fo|kFkhZ ds lkFk izfrLi/kkZ Hkh mRiUu dj Ikk,xkA 

 fleqys”ku ,d okLrfod vFkok dYiuktfur 

iz.kkyh dk dEI;qVjhd`r izfreku gksrk gS ftldh 

lajpuk ;g fl[kkus ds fy, fd iz.kkyh fdl izdkj 

dk;Z djrh gS\ fleqys”ku viuh jpukRed fØ;kvksa ds 

dkj.k V~;wVksfj;y ,oa fMªy vkSj vH;kl ls fHké gks 

tkrk gSaA 'kS{kf.kd fleqys”ku fo|kfFkZ;ks a dks mu 

?kVukvkss a] fØ;k i)fr;ksa dk vuqHko djokus esa enn 

djrk gS ftudks os oS;fDrd :Ik ls vUkqHko djus esa 

l{ke ugha gksrs gS vkSj os d{kkxr fLFkfr;ksa esa fu;ksftr 

djuh cgqr dfBu  gks tk,axhA lkW¶Vos;j oLrqvksa ds 

tksM+ rksM+ izfØ;kvksa dk ,d lsV ;k ,d izLrqr fLFkfr 

esa vfHku; izn’kZu ;k vuqlj.k dj ldrs gSaA bl dkslZ 

dk mi;ksx djus okyk O;fDr izk;% dk;ksZa dk rFkk mUgsa 

djus ds Øe dk pquko Lo;a gh djrk gSaA izfØ;k izHkkoksa 

ds v/;;u gsrq og mldh xfr dks fu;af=r dj 

ldrkA 

[kkst lkW¶Vos;j esa fo’kky lwpukvksa dk MsVkcsl 

gksrk gS tks fd ,d fo’ks"k dkslZ ;k fo"k;&oLrq ds 

ifj{ks= ds ckjs esa gksrk gSa RkFkk ;g fo|kFkhZ dks fo’ys"k.k 

djus ds fy, rqyuk] ewY;kadu  rFkk MsVk dh [kkst ds 

vk/kkj ij pqukSrh iznku djrk gSaA 

 leL;k lek/kku lkW¶Vos;j fof’k"V leL;k 

lek/kku dkS’kyksa ,oa O;wg jpukvks a dks lh[kkrk gSaA 

vuqns'ku  

 vuqns'ku 'kCn dk lk/kkj.k Hkk"kk esa vFkZ & 

lwpuk nsuk] vuqns'ku 'kCn dk okLrfod :i gesa d{kk 

f'k{k.k esa feyrk gSA d{kk f'k{k.k ds le; v/;kid 

fo"k; dks Nk= rd igq¡pkus ds fy, tks fØ;k djrk gS] 

mls vuqns'ku dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vuqns'ku f'k{kd 

rFkk f'k{kkFkhZ ds e/; ikB~;Øeh; Kku ds vknku&iznku 

dh fØ;k gSA 

vuqns'ku izfØ;k  

 vuqns'ku dh izfØ;k esa de ls de o fdlh 

izdkj ls okrkZyki pyrk gSA ftldk mn~ns'; rdZ nsuk] 

izek.kksa dh lR;rk crkuk] mi;qDrrk fl) djuk] 

O;k[;k djuk] fu"d"kZ fudkyuk vkfn vkrs gSaA ftlesa 

le;&lhek] miyC/k lk/ku vkSj ikB~;Øe dks /;ku esa 

j[krs gq, mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA mn~ns';ksa 

dks izk;% O;ogkjxr ifjorZuksa ds :i esa fy[kk tkrk gSA 

;s mn~ns'; ;fn izkIr gks tkrs gSa] rc bldk vFkZ ;g gS 

fd vuqns'ku ds i'pkr f'k{kkFkhZ bu O;ogkjksa dks iznf'kZr 

dj ldsxkA vuqns'ku O;ogkjxr ifjorZu ij vk/kkfjr 

gksrk gS blesa nks izdkj ds O;ogkj ij cy fn;k tkrk 

gS & 

U;wure vko';d O;ogkj  

;g O;ogkj fo"k;oLrq dks lh[kus ds fy, 

vko';d iwoZKku ls lEcfU/kr gSA 

vafre O;ogkj  

ftUgsa f'k{kkFkhZ fo"k;oLrq dks lh[kus ds 

izek.kLo:i iznf'kZr djrk gSA 

vuqns'ku ds lksiku  

 vuqns'ku esa iz;qDr dh tkus okyh fdlh Hkh 

iz.kkyh O;k[;ku] izn'kZu] lkekU; f'k{k.k vkfn esa 
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 fuEufyf[kr vuqns'ku ds lksiku dk vuqlj.k fd;k 

tkuk pkfg, % 

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

rS;kjh  

vuqns'ku dh izHkko'khyrk bl ckr ij fuHkZj 

djrh gS fd vuqns'ku dh rS;kjh dSlh dh xbZ gS D;ksafd 

iwoZ lqfu;ksftr rS;kjh gh vf/kxedÙkkZ dks lh[kus esa 

lgk;rk iznku djrh gSA 

izLrqrhdj.k  

vuqns'ku dh Hkwfedk ,d fuekZrk] izca/kd] 

vfHkusrk] izksRlkgd vkfn vusd :i esa gksrh gSA 

lEizs"k.k 

vuqns'kd ds }kjk vfHkO;Dr fd;s x;s fopkj 

Nk=ksa rd Hkyh&Hkk¡fr igq¡pus pkfg,A 

vkRehdj.k  

lEizsf"kr fopkjksa dks Nk=ksa }kjk vkRelkr fd;k 

tkuk pkfg, rkfd Nk=ksa esa fo'okl tkx̀r dj muds 

fy, izsj.kk dk L=ksr cu ldsA 

ewY;kadu  

ewY;kadu ds }kjk Nk=ksa dh detksfj;ksa dk 

Kku dj muds fuokj.kkFkZ mik; fd;k tk ldrk gSA 

i"̀Biks"k.k  

tks Hkh ikB fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;k tk;s] mlesa 

muds }kjk dh xbZ =qfV;ksa o miyfC/k;ksa dk Kku 

vuqns'kd }kjk djok;k tkuk pkfg,A 

fu’d’kZ 

 lHkh vuqns'ku ds lksiku vkSj izfØ;k ls ;g 

Li"V gksrk gS fd vuqns'ku ,d d{kk f'k{k.k esa pyus 

okyh izfØ;k gS ftls O;ofLFkr :i ls d{kk esa f'k{kd 

}kjk iz;qDr fd;k tkrk gSA  
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